Stockflecken, Schimmel und Ablésen von Tapeten an den Wan-
den von Wohnrdumen: Solche MiBstande plagen heute viele
Wohnungsinhaber. Vor allem an den AuBenwandecken von Ba-
dern, Kichen und Schlafrdumen machen sich diese unange-
nehmen Erscheinungen bemerkbar. Sie fiihren zu Bauschiden
und beeintréchtigen das Wohlbefinden der Bewohner.

Hervorgerufen werden diese Feuchtigkeitsschaden durch

Feuchtigkeitsniederschlag von innen. Warum es heute haufiger
dazu kommt, liegt auf der Hand: Frither lagen die Energiekosten
viel niedriger und die R4ume wurden stirker beheizt. Dadurch
konnte die Raumluft mehr Feuchtigkeit binden. Gekippte Fen-
ster, eine frither oft praktizierte, energieverschwendende Me-

thode, sorgten fur standigen Luftaustausch. Selbst bei ge-
schlossenen Fenstern erméglichten undichte Fugen einen be-
achtlichen Luftwechsel. War die Raumluft dennoch mit Feuch-

tigkeit Uberlastet, S0 schlug sich diese zuerst an den einfach
verglasten Fenstern nieder, die kalter waren als die AuBen-
wande.

Durch den Einbau fugendichter, isolierverglaster Fenster wird
diese unkontrollierte und energieverschwendende Liiftung ver-
hindert. Wegen der hohen Heizkosten werden jedoch die Rau-
me vielfach nur noch ungeniigend geliftet, und es wird gleich-
zeitig weniger geheizt. Deshalb kann die Raumluft nicht mehr
so viel Feuchtigkeit aufnehmen. Das fihrt dann haufig zu den
leidigen Feuchtigkeitsschaden. Dabei ist zu beachten, daB die
Wénde bereits innerlich durchfeuchtet sind, lange bevor Bau-
schaden sichtbar werden. Feuchte Wande aber leiten die teure
Raumwarme verschwenderisch schnell nach auBen und fithren

gleichzeitig zu einem unbehaglichen Raumklima.

Damit kann Energieeinsparung, wenn sie falsch betrieben wird,
in Wirklichkeit zur Energieverschwendung fuhren. Das Bemii-
hen, Energie einzusparen, darf also nicht so weit gehen, daB
die Entstehung von Bauschaden gefdérdert wird und ein unbe-
hagliches Raumklima entsteht.

Richtige Verhaltensweisen beim Heizen und Liften sind fir ein
richtig verstandenes Energiesparen sehr wichtig. Dartber hin-
aus ist der Verhaltensbereich beim Heizen und Liften die wich-
tigste Moglichkeit fur den Mieter, die Hohe seiner Heizkosten
selbst zu beeinflussen.

Der Menschisteinem stéandigen Wechsel der &uBeren Witterungs-
verhaltnisse ausgesetzt. Andererseits hat er ein ganz bestimmtes
Empfinden, unter welchen Bedingungen er sich wohlfahlit. Um nun

seine ,Wunschvorstellung* mit der Wirklichkeit in Einklang zu brin-
gen, muB er MaBnahmen ergreifen, die diese beiden oft sehr

unterschiedlichen Zustdnde angleichen. Dies geschieht bei-
spielsweise durch die-Wahl der Kleidung oder in geschlossenen

Energieeinsparung durch richtiges
Heizen und Liiften

R&umen durch die Schaffung eines kinstlichen Raumklimas.
dieses Raumklima gibt es keine allgemeingiiltigen Werte, da je
Mensch andere Bedingungen an ein behagliches Raumklir
stellt.

Es gibt jedoch bestimmte GréBenordnungen fiir die einzelr
EinfluBfaktoren, die insgesamt einen sogenannten Behagli
keitsbereich charakterisieren.

Hauptfaktoren fir die Kennzeichnung des Behaglichkeitst
reiches sind die Raumlufitemperatur und die relative Lu
feuchtigkeit. Liegen fur diese beiden Faktoren die Werte in ¢
nachfolgend aufgefuhrten Bandbreiten, so wird das Raumkli

aligemein als benaglich bezeichnet.

19 - 220¢
35-65 %

Raumlufttemperatur
relative Luftfeuchtigkeit

Dazu ein Beispiel:

Ein Raumluftzustand von 17°C und 80% relativer Luftfeuchti
keit wird allgemein als nicht behaglich empfunden, da ¢
Raumluft zu kalt und zu feucht ist.

Wird diese Luft auf 21°C erwérmt, so sinkt die relative Lt
feuchtigkeit automatisch auf etwa 62%. Voraussetzung ist all
dings, daB Feuchtigkeit weder zu- noch abgefiihrt wird. OF
den absoluten Feuchtegehalt zu &ndern, wurde allein du
die Temperaturanhebung ein behagliches Raumklima gesch
fen (vergleiche hierzu nachfolgendes Diagramm).

relative Luftfeuchtigkeit
10% 20% 30% - 40% 50%

: LJ“ Ef / *\’ew / B 70

30 7 a / /-*‘t 80
/ / ’ S // | 90

- noch behaglich - 100

A behaglich =

25
@)
NG == aa= s vl
@

(&}

- I LY

5 / / / /A / AL

[T / / / // A /

-2 e

g' 4/ Unterhalb der

g # 100% - Kurve

S H falit Feuchtig-

= keit aus der
Raumiuft aus

0 5 10 I'S 20
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*) Die absolute Luftfeuchtigkeit wird in g pro kg Luft gemessen. Dabei entspr
1 m* Luft einem Gewicht von etwa 1,2 kg.




